(Kisfrekvencias ) magneses terek
hatarértékei a lakokornyezetben
(ESZCSM rendelet)

63/2004. (VII. 26.) ESzCsM rendelet

a 0 Hz-300 GHz kozotti frekvenciatartomanyu
elektromos, magneses és elektromagneses terek
lakossagra vonatkozo egészségiigyi hatarértékeir6l



* 1. szamu melléklet a 63/2004. (VII. 26.)
ESzCsM rendelethez (2017. jan 5.)

* A 0 Hz-300 GHz frekvenciaju elektromos,
madgneses és elektromdgneses terek
lakossdagra vonatkozo egeszséegtligyi
hatarertekei




1. Alapkorlatok az elektromos, magneses és elektromagneses terekre (0 Hz-300

GHz)
Magneses Aramstiriscg Egésztest ~ Helyi SAR  Helyi SAR Teljesitmény-
. , . o (mA/m2) e , i
Frekvenciatartomany  indukcid (cffektiv atlagos SAR (fej és torzs)  (végtagok) striiség
(mT) s (W/kg) (W/kg) (W/kg) S (W/m?2)
érték)
0 Hz 40 - - - - -
>0-1Hz - 8 - - - -
1-4 Hz - 8/f - - - -
4-1000 Hz - 2 - - - -
1000 Hz- 100 kHz - /500 - - - -
100 kHz-10 MHz - /500 0,08 2 4 -
10 MHz-10 GHz - - 0,08 2 4 -

10 GHz-300 GHz - - - - - 10



* Vonatkoztatdsi hatarértékek az elektromos,
mdgneses és elektromdgneses terekre
(0 Hz-300 GHz, effektiv értekek)




0-1 Hz

1-8 Hz

8-25 Hz

Frekvenciatartomany

0,025-0,8 kHz

0,8-3 kHz
3-150 kHz
0,15-1 MHz
1-10 MHz
10-400 MHz

400-2000 MHz

2-300 GHz

Elektromos
térerdsség
(V/m)

10 000

10 000
250/f
250/f
87
87
87/f1/2
28

1,375f1/2

61

Magneses
térerdsség
(A/m)

3,2x 104
3,2 x 104/f2

4000/f
4/f
5
5
0,73/f
0,73/f
0,073

0,0037 £1/2

0,16

Magneses
indukcio
(uT)

4x 104
4 x 104/12

5000/f
5/f
6,25
6,25
0,92/f
0,92/f
0,092

0,0046 £1/2

0,20

Ekvivalens
sikhullam
teljesitmény-
stirliség
Seq (W/m2)

/200

10



. Vonatkoztatdsi hatarértékek a vezetod targyaktol
szdrmazo érintési dramokra (IC) (f kHz-ben)

Frekvenciatartomany Legnagyobb érintési

aram (mA)

O Hz-2,5 kHz 0,5

2.5 kHz-100 kHz 0,2 f

100 kHz-110 MHz 20

Vonatkoztatdsi hatdrértéek vegtagdramra

A 10 MHz-110 MHz-es frekvenciatartomanyban barmelyik
végtagon atfolyd aram nem lehet tobb 45 mA-nél.



* Tobb frekvencidn sugadrzo forrasokrol
szdrmazo expozicio

”~” ”~”

* dramstriség (J): valamely vezetében, példaul
az emberi testben vagy annak egy részében, az
aram iranyara meroélegesen elhelyezkedo6
egységnyi keresztmetszeten atfolyd aram.
Mértékegysége: amper per négyzetméter
(A/m3);



* fajlagosan elnyelt teljesitméeny (SAR): az
egész testre vagy a test egy részére atlagolva
annak kifejezése, hogy egységnyi tomegu
testszovet mekkora teljesitményt nyel el.
Mértékegysége: watt per kilogramm (W/kg).
Az egész test SAR mellett a helyi SAR értékekre
Is szukség van a test kis részeiben kulonleges
sugarterhelési feltételek kozott l1étrejovo
tulzott energiaelnyelés korlatozasahoz;



* j) mdgneses térerésseg (H): a térvektor nagysaga
egy pontban, amelyben a v sebességgel mozgo g
toltésre F erét fejt ki. [F=qg (vx L H)]J.
Mértékegysége: amper per méter (A/m);

* elektromos tererdsseg (E): a térvektor nagysaga
egy pontban, amely egy pozitiv pontszeri (q)
toltésre hatod (F) er6 osztva a toltéssel.
Mértékegysége: volt per méter (V/m);



Az 1 Hz és 10 MHz kozott frekvenciajd

expozicio esetében:
10 MH:= J

2

i=1Hz ']L,;g

-c"-.
=

ahol
Ji az aramsuruség i frekvencian;

JL,i az pontjaban megadott, az i frekvencian az
aramsuruségre vonatkozo alapkorlat;



A 100 kHz-t6l relevans termikus hatasok esetében:

10GHz 300GHz
SAR ] SI' -

)

+ Z —L <]
ooz VAR, oo ¢

SAR; az i frekvencian expozicio altal okozott SAR;

SAR, az melléklet megadott, SAR-ra vonatkozo
alapkorlat;

S, a teljesitménysuruség i frekvencian;
S, az melléklet pontjaban megadott, a
teljesitménysuridségre vonatkozo alapkorlat.



a=87 V/m;
b=5 A/m (6,25 uT).

A 10 MHz feletti frekvencian a kovetkezo két
kovetelménynek kell teljestlnie a térerdsség szintjeire:

\MEz E 10MHz E

Y <]
i=1Hs E;;,i i1y O
lﬂﬂkHz 107z
vy oLy L Ll
j=1Hz HL J j:-lﬂﬂhlfz

a=87 V/m;
b=5A/m (6,25 uT).



c=87/f1/2,V/m;
d=0,73/f A/m.

* A 100 kHz-t6l relevans termikus hatas
esetében a kovetkezd két kovetelménynek kell
teljestlnie a térerbsség szintjeire:

226 T

1=100kHz 1=l MMz

|f'“x
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150kHz H 2 00GH:
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A végtagaramra és érintési aramra az alabbi
kovetelményeket kell alkalmazni:

—

k=10 MHz

110 MH ‘
Z {I‘CJ <1




Frekvenciatartomany Legnagyobb érintési

aram (mA)
O Hz-2,5 kHz
2.5 kHz-100 kHz
100 kHz-110 MHz

0,5
0,2 f
20

s 7 e

s o 7



Vonatkoztatasi hatarertek vegtagdramra

* A 10 MHz-110 MHz-es
frekvenciatartomanyban barmelyik végtagon
atfolyd aram nem lehet tobb 45 mA-nél.



g
8
i
B
2 6
o
D
@ 5
©
S 4
2
3
2
1
0

tavolsag (m)

Magneses indukcié (UT) nagysdga kiildnboz8 nagyfesziiltségli taivvezetékek kor-
nveretében



s (kV/m)

érerfsség

té

tavolsag (m)

ag (m)

magassag

Elektromos térer6sség (kV/m) kiillonb6z8 nagyfesziiltségii tavvezetékek
rnyezetében
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